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225 Tagen das, 

was andere ihr ganzes 
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nicht schaffen!!! 
 

 

 

 

 

 



Vorwort 

 

Bevor wir mit den „5 Schritten zum Wohlstand“ beginnen, lassen Sie mich 

ein offenes Wort an Sie richten. 

Also: Ich rede, und Sie hören gut zu. 

Das Geld, welches Sie für dieses eBook aufgewendet haben, ist zum 

Fenster hinausgeworfen.  

Ob Sie dieses von jemandem bekommen haben, dem Sie wichtig sind, der 

möchte, dass Sie gross herauskommen, der Sie vielleicht sogar liebt, oder 

ob Sie es selbst gekauft haben – das Geld ist auf jeden Fall zum Fenster 

hinausgeworfen. 

Das Geld ist für immer verloren, wenn Sie nicht bereit sind, das in diesem 

eBook beschriebene Verfahren zu akzeptieren und in die Tat umzusetzen, 

das schon für Tausende erfolgreich war. 

Das Geld ist zum Fenster hinausgeworfen, wenn Sie nicht den Mumm, die 

Zähigkeit und die Willenskraft aufbringen, dem dargelegten Programm bis 

zum Ende zu folgen. Das Geld ist für immer verloren, wenn Sie ab heute 

nicht mindestens jeweils morgens, mittags sowie abends zehn Minuten 

Ihrer wertvollen Zeit widmen – und das genau 220 Arbeitstage lang. 

Wenn ich Buchmacher wäre, würde ich sagen, die Wette steht ungefähr, 

75 zu 1, dass dieses System Ihr Einkommen innerhalb eines Jahres 

verdoppelt oder vervielfachen kann, wenn Sie es richtig anwenden. 

„Bei mir ist doch alles ganz anders“, wenden Sie ein. 

Ist das wirklich wahr? 

Wie lange haben eigentlich die guten Vorsätze vom letzten Neujahrstag 

vorgehalten? Wie war doch das mit den überflüssigen Pfunden, die Sie 

loswerden wollten? Oder 

mit den Zigaretten, die Sie nicht mehr rauchen wollten? 

Oder mit dem soundsovierten Bier, welches Sie nicht mehr anrühren 

wollten? 



Wie lange wollen Sie sich eigentlich immer noch selber belügen? 

Vielleicht haben Sie wirklich den brennenden Wunsch nach Erfolg? 

Vielleicht müssen Sie ganz allein die Verantwortung tragen für die 

Erziehung der Kinder, das Gelingen Ihrer Ehe. 

Gleichzeitig stehen Sie vor einem Berg von wachsenden finanziellen 

Verpflichtungen, welche Sie zwingen, endlich etwas zu machen, aus dem 

Laufrad auszubrechen! 

Aber der brennende Wunsch nach Erfolg allein genügt nicht. 

Es gibt zwei Arten von Wünschen, nämlich die „Echten“ sowie die 

„Unechten“.  

Die unechten Wünsche findet man häufig bei Menschen, welche dauernd 

ihrem Chef, ihrer Frau versprechen, dass ab dem nächsten Tag, der 

nächsten Woche alles anders sein wird. 

Sie lesen sämtliche Bücher über Selbsttraining, sind dann wohl einige Tage 

danach inspiriert und vielfach wird danach versucht, das Leben 

umzukrempeln. 

Nach einigen Tagen jedoch flacht das Interesse ab, man fällt wieder in die 

alte Lethargie zurück. Morgen, sagen sich diese Tagträumer, sieht alles 

anders aus. 

Aber es gibt kein Morgen! Sie leben im Hier und Jetzt. Sie wissen im 

Moment gar nicht, ob Sie das Morgen überhaupt noch erleben werden. 

Schauen Sie doch in die Zeitung auf die täglichen Todesanzeigen. Lauter 

Menschen, welche noch so viele Pläne hatten und nun keine Zeit mehr 

finden, diese auch umzusetzen.  

Heute ist nun der Tag, an dem Sie dieses Verhalten für immer auslöschen. 

Keine falschen Versprechungen mehr, keine Luftschlösser und lange 

Ausreden, keine Selbsttäuschungen mehr! 

Wie Sie sich Tag für Tag durch dieses Erfolgshandbuch durcharbeiten, 

wird Ihnen eine grosse Erkenntnis zuteil werden. Sie sind das grösste 

Wunder des Lebens! 



Wenn Sie Ihren Privat-Computer – Ihr Gehirn – nachbauen wollten, würden 

die einzelnen elektronischen Teile das komplette Empire State Building 

füllen. 

Sie sind einzigartig und kostbar. Sie stehen heute am Ende einer wahrlich 

wunderbaren Entwicklung und stehen in vielem auf höherem Niveau als 

dies vor Hunderten von Jahren Plato, Sokrates oder Salomon waren. 

Aber Sie werden es nie schaffen, wenn Sie in Ihrem Sessel sitzen bleiben 

und aller Welt erzählen, wie gut Sie sind. Irgendwann wird Ihnen niemand 

mehr glauben. Irgendwann wird der Gerichtsvollzieher nur noch müde 

lächeln, wenn Sie ihm wieder die gleichen Geschichten auftischen werden 

von wegen „Morgen wird alles besser“! 

Mit diesem Arbeits-eBook, haben Sie nun ein geeignetes Instrument vor 

sich, um während einem gesamten Jahr Ihre bisherigen Verhaltensmuster 

zu ändern und gleichzeitig durch positive Aktionen zu ersetzen. 

Ich habe so ziemlich jedes Erfolgshandbuch gelesen und so ziemlich jede 

Biografie der reichsten Menschen auf dieser Erde gelesen. 

Dabei ist mir aufgefallen, dass diese im Prinzip immer nach den gleichen 

Grundsätzen leben. 

Diese fünf Grundsätze sind ein einfach verständlichen Workshops in 

diesem Buch zusammengefasst. 

Wie die Macht der Gewohnheit bei Ihnen im Laufe der Zeit schlechte 

Tugenden hervorgebracht hat, werden wir mittels dieses Buches diese 

Gewohnheiten umprogrammieren und Sie zu einem erfolgreichen Leben 

führen.  

Nun bitte ich Sie, bevor wir mit dem eBook beginnen, auf einem Blatt 

Papier, welches Sie bitte an einem sicheren Platz in Ihrem Haus 

aufbewahren, eine Aufstellung machen, welche in etwa so aussehen 

könnte: 

 

 



 

 

 

Name: 

 

Datum: 

 

 

Meine jetzige Berufsbezeichnung: 

 

 

 

Mein momentanes Monatseinkommen: 

 

 

 

Meine Berufsposition in 45 Wochen: 

 

 

 

Mein Monatslohn in 45 Wochen: 

 

 

 

 

Unterschrift: 

 

 

 

 



Das ist alles! 

Unterschreiben Sie es und verstauen Sie diesen Zettel an einem sicheren 

Ort, wo ihn niemand finden kann. 

Tun Sie dies nun gleich – sofort! 

Wir wollen ja jetzt aus den alten Gewohnheiten ausbrechen. 

Wir wollen gemeinsam erfolgreich sein, indem Sie alles befolgen was hier 

steht. 

Nach dem Absolvieren dieses Erfolgsprogramms, also nach zirka einem 

Jahr, werden Sie diesen Zettel wieder hervornehmen und erstaunt sein, 

wie sich Ihr Leben verändert hat. 

Vielfach wurde beobachtet, dass die ursprünglich hingeschriebenen Ziele 

um ein weites überboten wurden. 

 

Also auf nun, zum ersten Schritt zu wahrem Wohlstand! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. SCHRITT 

„SPAREN“ 



Gehören Sie auch zu der Sorte Menschen, welche jeweils am Ende eines 

Monats kaum mehr etwas Bargeld auf dem Konto haben? 

Oder gehören Sie zu der Sorte Mensch, welche Ihre Kreditkartenlimiten bis 

ans Limit ausschöpfen und jeweils am Monatsende hauptsächlich damit 

beschäftigt sind, vom Salär oder sonstigen Einnahmen die jeweiligen 

Löcher wieder einigermassen zu stopfen. 

Gehen Sie gerne shoppen? Sie betreten dieses exklusive Kaufhaus mit 

den sündhaft teuren Kleidern. 

Eigentlich können Sie sich den Ledermantel für über fünfhundert Euro gar 

nicht leisten. Aber was soll’s; schliesslich war heute ein anstrengender Tag, 

und man gönnt sich ja sonst nichts. Gedanken, dass der Kauf eben ein 

mittelgrosses Loch in unser Budget gerissen hat, werden jeweils verdrängt. 

Irgendwie wird dann schon wieder eine Geldquelle auftauchen. 

Wissen Sie eigentlich, dass in Deutschland ungefähr vierzig Prozent an der 

Armutsgrenze leben, dass fast sechzig Prozent ihr Leben auf „Pump“ 

finanzieren? 

Eine sehr gefährliche Spirale, welche sich da bei vielen auftut. Es wird 

immer mehr beobachtet, dass vor allem Jugendliche mit dem verwalten 

von Geld absolut nicht mehr klarkommen. 

Sie werden schon von Beginn weg mit der verlockendsten Werbung 

umworben: einen neuen DVD, teure Ferien, die neusten und flippigsten 

Klamotten, teure Hobbies und vor allem Handygebühren, welche teilweise 

ins Unermessliche steigen. 

Vielfach finden solche Menschen nur noch bei der Schuldenberatungsstelle 

eine letzte Chance, ihre Geldangelegenheiten wieder nach und nach 

ordnen zu können. 

Für viele leider schon zu spät, werden sie doch viele Jahre damit 

beschäftigt sein, die grossen Schulden von dem jeweils geringen Salär 

abzuzahlen. Alles dies muss nicht sein, befolgen wir den Punkt eins in 

unserem Buch „SPAREN“! 



Ich höre immer wieder von verschiedensten Bekannten und Freunden, 

dass wenn man dann mal die Gehaltserhöhung, den Lottogewinn, die 

Erbschaft usw. erhalten habe, dann schon mit dem Sparen anfangen 

könne. Dann hätte man auch die Möglichkeit, all die Dinge zu bezahlen und 

nicht nur auf Kredit leben zu können. 

Leider vergessen diese, dass man mit täglich kleinen Massnahmen einen 

grossen Schritt in Richtung Wohlstand gehen kann. 

Und diese Schritte sind für jedermann einfach nachzuvollziehen. 

Werden die reichsten Menschen zu diesem Thema befragt stellt sich immer 

wieder folgende drei Kernthemen bezüglich Sparen heraus: 

 

• Wo kann ich bei mir selbst sparen? Und dies dann auch umsetzen 

• Erstellen und einhalten eines Budgets 

• Von jeden Einkünften mindestens zehn Prozent auf ein separates Konto 

legen 

 

Wo können Sie bei sich selbst sparen? 

 

Im nachfolgenden Workshopteil werden Sie einige Tage Zeit erhalten, 

akribisch zu notieren, in welchen Bereichen bei Ihnen Sparpotential drin 

liegt. 

Legen Sie sich ein separates Blatt an und gruppieren Sie diese nach den 

verschiedenen Bereichen wie zum Beispiel Freizeit, Beruf, Haushalt. 

Ich bin sicher und auch überzeugt, dass Sie schon beim Hinschreiben 

dieser drei Wörter einiges in den Sinn gekommen ist, was Sie nun wirklich 

nicht mehr benötigen. 

Wie ist’s zum Beispiel mit der Tageszeitung, welche täglich ins Haus flattert 

und von niemandem gelesen wird. 

Oder der SMS-News-Ticker, welcher Sie schon lange nicht mehr 

interessiert? 



In jedem Bereich unseres Lebens finden sich solche Automatismen, 

welche sich eingeschlichen haben. 

Diese werden meisten kaum mehr benutzt, kosten aber aufs Jahr aus 

gerechnet eine schöne Stange Geld, welches wir sinnvoller sparen können. 

 

Erstellen eines Budgetplanes 

 

Ganz wichtig aus meiner Sicht ist, dass wir uns zuerst einmal Klarheit 

verschaffen, was für Einnahmen bzw. auch Ausgaben wir im Monat haben. 

Dabei wird uns meistens sehr schnell unsere finanzielle Situation klar. 

Ziel eines Budgetplanes ist es nun, anhand der fixen Einnahmen, die 

Ausgaben dementsprechend zu halten, dass wir ende des Monats nicht in 

den roten Zahlen landen und so einen beginnenden Teufelskreis noch 

rechtzeitig aufhalten können. Wussten Sie, dass 90 % aller Superreichen 

streng nach Budget leben? 

Sie denken, dass sei bei solch hohen Einkünften nicht mehr nötig? 

Sie irren sich. Je höher die Einkünfte, desto höher teilweise auch die 

Ausgaben. 

Merken Sie sich: 

Wahrer Wohlstand misst sich nicht anhand des Einkommens, sondern 

anhand dessen, was Ende Monat oder Ende Jahr übrig geblieben ist. Sie 

können Millionen verdienen und trotzdem arm sterben, wenn Sie nicht nach 

gewissen Regeln bzw. nach Budget leben. 

Als kleine Hilfe erhalten Sie überall in guten Buchhandlungen oder zum 

Beispiel auch auf Ihrer Gemeinde Budgetplaner, welche Sie übernehmen 

können und nach Ihren Bedürfnissen anpassen und ausfüllen können. 

Diese Massnahme kostet Sie im Monat einige Minuten, wenn Sie danach 

leben, werden Sie sehen, wie schnell sich Ihre finanzielle Situation zum 

guten wendet. 

 



Von sämtlichen Einkünften 10 % auf die Seite legen 

 

Schon Benjamin Franklin hatte in seiner Autobiografie erkannt, dass wenn 

von sämtlichen Einkünften nur 10 % auf die Seite gelegt würde, man am 

Ende seines Erwerbslebens auf ein stattliches Vermögen zurückgreifen 

könne. 

Viele werden mir jetzt entgegenhalten, dass ihre Situation so angespannt 

sei, dass Sie es sich unmöglich leisten können, auch nur auf 10 % zu 

verzichten. 

Ich bin mir sicher, dass dem nicht so ist. 

Wie Sie sich vielleicht erinnern können, konnten wir zu Beginn unserer 

Lehrzeit mit viel einem geringeren Gehalt wirtschaften. 

Das grösste Problem heute ist, dass unsere Ansprüche linear mit unseren 

Einnahmen steigen. 

Zudem bin ich überzeugt, dass Sie nach Absolvieren des ersten Punktes 

dieses Buches, nämlich der Notierung von verschiedenen 

Sparmöglichkeiten, ohne Probleme den nötigen Geldbetrag überweisen 

lassen können. 

Wichtig ist auch hier, dass das Ganze automatisch abläuft. 

Eröffnen Sie bei Ihrer Bank ein Sparkonto, auf welches bei Saläreingang 

automatisch ein von Ihnen definierter Betrag per Dauerauftrag einbezahlt 

wird. 

Sollten Sie in Versuchung geraten, das Geld trotzdem abheben zu wollen, 

können Sie mit der Bank verschiedene Möglichkeiten prüfen, welche es 

Ihnen nicht ermöglichen, an das Geld zu kommen. Ich denke da an 

Sperrkonten und dergleichen. 



Workshop Arbeitstag 1 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 2 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 3 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 4 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 5 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 6 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 7 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 8 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 9 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 10 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 11 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 12 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 13 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 14 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 15 (Sparmöglichkeiten) 

 

Heute habe ich mir drei Mal täglich Gedanken gemacht, wo ich in meinem Leben aktiv 

Geld einsparen kann und habe mir gleichzeitig für den heutigen Tag drei Dinge 

nachstehend notiert, auf welche ich ab sofort verzichten werde: 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf oben genannte Verzichte gehalten? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 16 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 17 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

Workshop Arbeitstag 18 (Budget) 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 19 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 20 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

 

______________________________________________________________________ 

 



Workshop Arbeitstag 21 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

Workshop Arbeitstag 22 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 23 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 24 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 25 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 26 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 27 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 28 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 29 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 30 (Budget) 

 

Am heutigen Arbeitstag habe ich mir bewusst meine Einnahmen sowie meine 

Ausgaben vor Augen geführt. Von heute an erstelle ich mir ein monatliches Budget und 

lebe danach. Falls die Ausgaben die Einnahmen überwiegen, notiere ich mir 

nachstehend Möglichkeiten, um das Budget wieder ins Gleichgewicht bringen zu 

können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mich am heutigen Arbeitstag auf immer wieder mein persönliches Budget in 

Gedanken gerufen? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 31 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 32 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

_______________-______________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 33 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 34 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 35 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 36 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 37 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 38 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 39 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 40 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 41 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 42 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 43 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 44 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 45 (zehn-Prozent-Regel) 

 

Von heute an lege ich von sämtlichen Einnahmen 10 % auf ein separates Sparkonto, 

welches ich eröffnen werde. Auch wenn das Budget knapp wird werde ich nicht 

kapitulieren sondern werde versuchen, zusätzliche Geldquellen zu erschliessen, um die 

nötigen 10 % aufs Konto legen zu können. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir heute ein separates Konto angelegt? 

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich mir Gedanken gemacht, wie hoch bei meinen Einkünften 10 % sein werden? 

______________________________________________________________________ 

 

Wo will und kann ich neue Geldquellen erschliessen, um die „fehlenden“ 10 % zu 

kompensieren? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. SCHRITT 

„TRÄUMEN“ 

 



In der Schule titulierte mich mein Lehrer immer wieder, ich sei ein Träumer, 

ich solle doch endlich einmal Realist werden. Tatsächlich habe ich mich 

immer wieder dabei ertappt, wie ich anstatt dem Unterricht zu lauschen mit 

meinen Gedanken abgeschweift bin. 

Ich habe mir damals die kühnsten Träume ausgemahlt, was ich einmal 

werden möchte. 

Leider wird unseren Kindern heute schon früh der Begriff „Realismus“ 

eingeprägt, sodass ihnen das Träumen mit der Zeit abhanden kommt. 

Sie glauben nicht mehr daran, dass Träume wahr werden können. 

Befragen wir die Erfolgreichsten und gleichzeitig reichsten Menschen 

unserer Zeit stellen wir immer wieder fest, dass Sie zu Beginn Ihrer steilen 

Karriere meistens einen Traum hatten, welchen Sie sich erfüllen möchten. 

Solche Träume waren dann auch die Antriebsfeder auf dem Weg nach 

oben. 

Es ist heute bewiesen, dass Träume oder auch Ideen, welche immer 

wieder visualisiert werden, schlussendlich auch Wirklichkeit werden. 

Ein gutes Beispiel hierzu sind vor allem unsere Spitzenathleten. 

Beim Weltcup in der Abfahrt gehen die Fahrer vor dem Start immer wieder 

in Gedanken die komplette Rennstrecke durch. 

Sie konzentrieren sich dermassen, dass sie schlussendlich die Lage einer 

jeden Bodenunebenheit und eines jeden Tores wissen. 

Wie es positive Träume gibt, so gibt es leider auch schlechte Träume und 

Vorstellungen. 

Sie kennen bestimmt diejenigen Personen, welche ständig von Pech und 

Krankheit verfolgt werden. 

Befragt man dann im Anschluss solche Mitmenschen, warum denn bei 

diesen das Pech so an ihnen klebt können wir häufig feststellen, dass 

sämtliche Gedanken nur um ihre eigenen Missgeschicke und Krankheiten 

drehen. 

Ein Teufelskreis. Auf der anderen Seite wirken sich positive Gedanken aus: 



Positive Energie zieht gleichwohl positive Energie an und lässt es den 

erfolgreichen Menschen gut gehen. 

Auch Sie können nun bewusst das während der Kindheit verlernte 

Träumen wieder neu aufleben lassen und so aktiv an Ihrer Zukunft 

mitwirken. 

 

Augenmerk legen wir hier vor allem auf die drei Punkte 

• Träume erkennen 

• Träume visualisieren 

• Träumen eine Form geben 

 

Werden Sie sich zuerst einmal klar darüber, von was Sie überhaupt 

träumen. 

Ein schönes Haus, ein Sportwagen, Ferien in der Karibik? 

Schreiben Sie sich – wie im Anschluss in unserem Workshop dargelegt – 

diese Träume immer wieder auf. Sehen Sie zu, dass diese ein Teil von 

Ihnen werden. 

Visualisieren Sie Ihre Träume. 

Das heisst, dass wir kurz vor dem Einschlafen oder auch während des 

Tages kurz die Augen schliessen und uns vorstellen, wie denn unser 

Traumhaus, das Auto denn aussehen sollen. 

Das Unterbewusstsein reagiert hauptsächlich auf Wahrnehmungen, welche 

in Bildern übermittelt werden. 

Dies ist also die wirkungsvollste Variante, Ihre Träume so schnell als 

möglich Wirklichkeit werden zu lassen. 

Ebenfalls hat sich bewährt, dass Sie sich eine sogenannte Traumtafel 

anlegen. Sammeln Sie alles, was Sie über Ihr Traumobjekt in Zeitschriften, 

Büchern usw. erhalten können. 

Schneiden Sie solche Sachen aus und kleben Sie dieses auf Ihre 

Traumtafel oder in Ihr Traumalbum. 



So werden diese immer mehr zu Ihrem Zentrum und somit auch mit der 

Zeit „magisch“ angezogen. 

Sind diese Vorstellungen schlussendlich fest in uns verankert ist es auch 

an der Zeit, dass unser Unterbewusstsein diese in die Realität umsetzt. 

Denn alles, was wir uns denken, wird früher oder später in unser Leben 

treten. 

Ich war lange Zeit ein starker Verfechter solcher Thesen, bis ich eines 

besseren belehrt wurde. Vor einiger Zeit verliess mich meine ehemalige 

Frau mitsamt Kind und Geld. 

Nur die unbeglichenen Rechnungen liess sie mir freundlicherweise zurück. 

Ich wusste trotz regelmässigem Gehalt nicht mehr, wie ich diese immense 

Flut von Forderungen überhaupt noch begleichen sollte. 

Bis ich eines Nachts davon träumte, dass der Postbote mit einigen grossen 

Säcken voll mit Briefen an meiner Tür klingelte. 

Als ich die Haustüre öffnete, fielen tausende von Briefen über mich her und 

begruben mich nahezu darunter. 

Daraufhin fing ich an, diese von Hand zu öffnen. Zu meinem grossen 

Erstaunen waren alle mit – damals noch – zehn- sowie zwanzig Euro 

Scheinen gefüllt. 

Ich war plötzlich in der Lage, sämtliche Rechnungen meiner Gläubiger zu 

bezahlen. 

Komischerweise konnte ich mich am Morgen noch genau an diesen 

seltsamen Traumerinnern. 

Ansonsten wusste ich meistens nicht mehr, was ich genau geträumt hatte. 

Ich rieb mir die Augen und wünschte mir, dass dies doch wahr werden 

sollte. 

Einige Wochen vergingen, und ich stiess zufällig im Internet auf die 

Website des Auktionshauses Ebay. 

Ich fand einen Weg, ein geeignetes Produkt anzubieten, welches ich von 

meinem Vater kostenlos erhalten hatte. 



Schon bald erhielt ich tatsächlich dutzende von Einschreibebriefen deren 

Inhalt zwanzig Mark Scheine waren. 

Sie werden jetzt bestimmt den Kopf schütteln. 

Doch solche Beispiele gibt es dutzende. 

Dabei handelt es sich nicht um Hokuspokus sondern vielmehr um die 

Konzentration von Energie. 

In meinem gezeigten Beispiel war mir absolut bewusst, dass ich gegen 

meine Finanzmisere unbedingt etwas tun musste, wollte ich abwenden, 

dass in wenigen Tagen der Gerichtsvollzieher vor der Türe stand. 

Daraufhin hat sich mein Unterbewusstsein mit der Lösung dieses Problems 

befasst und mir auch postwendend die Antwort geliefert. 

Also seien Sie in Zukunft sehr vorsichtig, was Sie sich vorstellen. Bei 

negativen Gedanken kann sich dies auch gegen Sie auswirken. 

Sie werden nun im folgenden Workshopteil aktiv die Gelegenheit haben, 

Ihre eigenen Träume Realität werden zu lassen. Ich wünsche Ihnen viel 

Erfolg und Spass dabei! 

 



Workshop Arbeitstag 46 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 47 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 48 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 49 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 50 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 51 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 52 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 53 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 54 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 55 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 56 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 57 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 58 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 59 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 60 (Träume erkennen) 

 

Heute habe ich mir schriftlich vor Augen geführt, was für mich überhaupt träumenswert 

ist. Welche Träume wollte ich schon immer einmal leben? Träume nicht Dein Leben, 

lebe Deine Träume! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume schriftlich notiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 61 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 62 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 63 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 64 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 65 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 66 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 67 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 68 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 69 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 70 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 71 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 72 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 73 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 74 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 75 (Träume visualisieren) 

 

Heute habe ich mir mindestens drei Mal täglich meine sehnlichsten Träume vor meinem 

inneren Auge vorgestellt, habe mir ein Bild davon gemacht. Dafür habe ich mich zehn 

Minuten an einen ruhigen Ort zurückgezogen, um für mich und meine Träume allein zu 

sein. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute drei Mal meine Träume visualisiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 76 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 77 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 78 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 79 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 80 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 81 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 82 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 83 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 84 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 85 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 86 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 87 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 88 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 89 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 90 (Träumen eine Form geben) 

 

An meinem heutigen Arbeitstag habe ich meinen Träumen mit Hilfe eines 

Kugelschreibers, Farbstiftes oder sonstigen kreativen Hilfsmitteln eine Form verliehen. 

Damit erhalten meine Träume und sehnlichsten Wünsche einen konkreten „Körper“. 

Nachstehend notiere ich mir meine Träume, welche ich gestaltet habe. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Habe ich heute meine Träume gestalterisch umgesetzt bzw. zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. SCHRITT 

„PLANEN“ 

 



Viele Menschen irren planlos durchs Leben. 

Sie wissen nicht, was überhaupt ihr Dasein auf diesem Planeten auf sich 

hat. 

Sie gehen einer Beschäftigung nach, welche sie nicht lieben, ärgern sich 

tagtäglich über ihre Vorgesetzten und unternehmen dennoch nichts, um ihr 

Leben zu ändern. 

Ist Ihnen das Leben nicht viel zu wertvoll, als dass Sie jeden Tag einer 

Arbeit nachgehen müssen, welche Ihnen nichts sagt, welche nicht ihren 

Fähigkeiten entspricht? 

Sie haben während Ihrer Jugendzeit einmal einen Entscheid getroffen, 

einen gewissen Berufswunsch zu lernen und diesen dann für einige Jahre 

auszuführen. 

Vielfach merken wir dann jedoch schon sehr bald, dass dieser 

ursprüngliche Beruf absolut nicht unseren Fähigkeiten und Neigungen 

entspricht. 

Wir sind jedoch so gelähmt und fürchten die Konsequenzen einer durch 

uns gewollten Kündigung, dass wir lieber noch Jahre fluchend ins Büro 

gehen. 

Nehmen Sie nun Ihr Leben aktiv in die Hand. Im vorherigen Kapitel haben 

wir gelernt, unsere Träume zu erkennen und zu visualisieren. 

Mit der richtigen Planung, welche wir in diesem Kapitel behandeln, werden 

Sie es schaffen, sämtliche Träume und seien Sie noch so hochgegriffen, zu 

verwirklichen. Stellen Sie sich das einmal vor! 

 

Ich habe mir mein Leben in drei Planungsabschnitte eingeteilt: 

 

• Lebensziele 

• 10-Jahres-Ziele 

• Jahresziele 

 



Beginnen Sie bei Ihren Lebenszielen. 

Was möchten Sie gerne umgesetzt haben, wenn Sie dem Tode ins Auge 

blicken müssen? 

Nehmen Sie ein Blatt Papier hervor und schreiben Sie aus den Bereichen 

Beruf, Familie, Sozial, Hobbies je fünf oder sechs Ziele hin, welche Sie 

unbedingt erfüllen möchten. 

Nun wäre es natürlich von Vorteil, dass sich diese Lebensziele mit Ihren 

Träumen decken, denn so finden Sie die absolute Erfüllung. 

Haben Sie sich die Lebensziele notiert? 

Danach schreibe ich mir auf, was ich in den nächsten zehn Jahren erledigt 

sehen möchte. Achten Sie darauf, dass auch diese Teilziele in Harmonie 

mit den Lebenszielen stehen. Sie wollen ja am Schluss Ihres Lebens 

sehen, dass die gesetzten Ziele auch umgesetzt werden konnten, oder? 

Abgestützt auf den mittelfristigen Zielen notiere ich mir dann die 

Jahresziele. 

Ich schreibe mir sehr genau auf, was bzw. welches Projekt ich bis wann 

erledigt haben möchte. 

Damit ich mich während des Jahres selber kontrollieren kann, ob ich auch 

auf Zielkurs bin, gebe ich jedem Ziel eine Projektnummer und ein 

entsprechendes Timing.  

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg mit dem nachstehenden Workshopteil! 



Workshop Arbeitstag 91 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 92 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 94 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 95 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 96 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 97 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 98 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 99 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 100 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 101 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 102 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 103 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 104 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 105 (Lebensziele) 

 

Ich habe mir heute mindestens dreissig Minuten Gedanken gemacht, was ich in 

meinem Leben alles erreichen möchte. Ebenfalls habe ich mir überlegt, wie ich diese 

Ziele erreichen kann. Schreiben Sie nachstehend bitte zehn Lebensziele auf! 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Lebensziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 106 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 107 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 108 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 109 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 110 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 111 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 112 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 113 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 114 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 115 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 116 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 117 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 118 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 119 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 120 (10-Jahresziele) 

 

Sie haben in den vorherigen Workshops definiert, was Sie in Ihrem Leben erreichen 

wollen. Abgestützt auf diese notieren wir uns in den folgenden Wochen Ziele, welche 

Sie in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nehmen Sie sich dazu täglich eine halbe 

Stunde Zeit, um diese schriftlich festzulegen. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre 10-Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 121 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 122 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 123 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 124 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Workshop Arbeitstag 125 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 126 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 127 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 128 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 129 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 130 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 131 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 132 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 133 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 134 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 135 (Jahresziele) 

 

Abgestützt auf Ihre Lebensziele haben Sie bereits die Ziele niedergeschrieben, welche 

Sie unbedingt in zehn Jahren erreicht sehen wollen. Nun widmen wir uns den 

kurzfristigen- den sogenannten Jahreszielen zu. Notieren Sie sich nachstehend, was 

Sie bis Ende Jahr unbedingt erledigt sehen wollen. Nehmen Sie auch hier eine halbe 

Stunde pro Tag eine Auszeit für diese Arbeit. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie heute Ihre Jahresziele zu Papier gebracht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

 

4. SCHRITT 

„ANLEGEN“ 

 



Sie haben nun schon viel gelernt und haben auch bis hier durchgehalten. 

Ich muss Sie wirklich loben. Sie gehören schon jetzt zu den absoluten 

Gewinnertypen. Andere Personen hätten schon in den ersten Wochen 

aufgegeben. 

Wir haben gelernt, wie wir von unseren Einkünften ein Teil sparen können. 

Dieses Ersparte – oder wenigstens ein Teil davon – wollen wir nun nicht zu 

wenigen Prozent Zins auf dem Bankkonto „versauern“ lassen, sondern 

dieses gewinnbringend anlegen. 

Es ist in der Zwischenzeit allgemein bekannt, dass das gute alte Sparheft 

definitiv ausgedient hat. 

Die spärlichen Zinsen, welche jährlich ausbezahlt werden, werden durch 

Inflation und anfallenden Gebühren vollständig eskomptiert. 

Nun gibt es diverse Ratgeber, welche sich im Bereich Anlagemanagement 

befassen. Ich möchte hier nicht im Detail darauf eingehen. 

Das können andere besser. 

Aus eigener Erfahrung schlage ich Ihnen jedoch folgendes Vorgehen vor: 

 

• Anlagewissen aneignen 

• Trockenübung 

• Einstieg 

 

Bevor Sie mit Ihrem Geld an die Börse gehen oder dieses sonst wo 

investieren empfehle ich Ihnen dringend, sich mit einem Profi auf diesem 

Gebiet zu treffen. 

Machen Sie zum Beispiel einen Termin mit Ihrem Banker aus und stellen 

Sie mit ihm zusammen ein für Sie akzeptables Portfolio zusammen. 

Seine Aufgabe ist, ein für Sie risikogerechtes Anlagemodell aufzustellen.  

Wollen Sie selber einen Teil Ihres Kapitals an der Börse anlegen empfehle 

ich Ihnen aus eigener Erfahrung, zu Beginn ein virtuelles Portfolio 

zusammen zu stellen. 



Über einen Zeitraum von einigen Wochen oder Monaten verfolgen Sie aktiv 

das Marktgeschehen. So gelingt es Ihnen, Erfahrungen im Finanzwesen zu 

sammeln. 

Ein grosser Vorteil ist ebenfalls, dass Sie kein wirkliches Kapital verlieren 

sondern nur auf dem Papier. 

So lernen Sie spielerisch, wie die Finanzwelt funktioniert. 

Haben Sie dann einige Monate Ihre „Trockenübungen“ gemacht, können 

Sie ohne weiteres einen geringen Betrag an der Börse mit diversen 

Finanzinstrumenten einsetzen. 

Ein wichtiger Grundsatz, welchen ich Ihnen unbedingt mit auf den Weg 

geben möchte: NUR SOVIEL INVESTIEREN; WIE SIE AUCH IM WORST-

CASE SZENARIO VERSCHMERZEN KÖNNEN! Vermeiden Sie den 

kapitalen Anfangsfehler, bei einem allfälligen Gewinn, gleich das ganze 

Kapital zu riskieren. Gier ist ein sehr übler Berater! 

Auf den nächsten Seiten werden Sie nun Gelegenheit haben, sich im 

Bereich „Anlegen“ zu einem Profi zu entwickeln. Viel Spass! 

 



Workshop Arbeitstag 136 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 137 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 138 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 139 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 140 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 141 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 142 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 143 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 144 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 145 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 146 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 147 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 148 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 149 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 150 (Anlagewissen) 

 

Am heutigen Tag besorge ich mir in einer Bücherei, einem Geldinstitut oder sonstige 

geeignete Quellen „Material“ über die Anlage von Geld, welches wir in Zukunft 

gewinnbringend anlegen werden. Für das Studium dieser Lektüre sowie allfällige 

Telefonanrufe an Fachpersonen wende ich mindestens eine Stunde meiner Zeit auf. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich heute das nötige Wissen durch lesen oder nachfragen angeeignet? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 151 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 152 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 153 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 154 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 155 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 



 

Workshop Arbeitstag 156 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 157 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 



 

Workshop Arbeitstag 158 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 159 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 



Workshop Arbeitstag 160 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 161 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 162 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 163 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

____-_________________________________________________________________ 

 

 



 

Workshop Arbeitstag 164 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 165 (Trockenübung) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag „Scheinkäufe“ von bestimmten 

Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird von mir 

mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie News 

aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. Am Ende der Trockenübung wird 

Kassensturz gemacht bzw. wir schauen, wie viel Kapital zu Beginn und wie viel am 

Schluss übrig ist. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die „Scheinkäufe“ getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 



 

Workshop Arbeitstag 166 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 167 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 168 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 169 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 170 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 171 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 172 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 173 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 174 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 175 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 176 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 177 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 178 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 179 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 180 (Einstieg) 

 

Am heutigen Tag habe ich von einem definierten Betrag wirkliche Käufe von 

bestimmten Wertschriften durchgeführt. Das von mir zusammengestellte Portfolio wird 

von mir mindestens während einer Stunde überwacht, Unternehmensmeldungen sowie 

News aus der Wirtschaft studiere ich konzentriert. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie die Käufe getätigt und sich während des Tages informiert? 

 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. SCHRITT 

„GEBEN“ 

 



Wir haben in den vorherigen Kapiteln viel gelernt, wie wir unsere 

persönlichen Ziele umsetzen und wie wir dadurch zu finanziellem 

Wohlstand kommen können. 

An dieser Stelle dürfen wir jedoch nicht vergessen, dass es viele 

Mitmenschen auf diesem Planeten gibt, welche es nicht annähernd so gut 

haben, wie wir hier in Zentraleuropa. 

Aus meiner Sicht geht Wohlstand einher mit Teilen. Warum haben wohl die 

reichsten Menschen auf dieser Welt Fürsorgeeinrichtungen und Stiftungen 

ins Leben gerufen? Nachdem diese alles erreicht hatten, wollten diese 

bewusst der Nachwelt ein Andenken hinterlassen. 

Mit der Gründung einer Stiftung werden sozial benachteiligte Menschen 

unterstützt. 

Da Sie im Moment ja noch nicht zu den kapitalreichsten Personen auf 

dieser Welt gehören reicht es vollkommen, wenn Sie sich in einem ersten 

Schritt bewusst machen, wen Sie überhaupt unterstützen wollen. 

Hier spielen sehr viele Emotionen mit; während die einen gerne Personen 

in Afrika unterstützen, sind andere wiederum der Meinung, man solle lieber 

im eigenen Land die Bedürftigen unterstützen. 

Wieder andere widmen sich den Tieren und setzen sich mit finanziellen 

Beiträgen für deren Wohlergehen ein. 

Andere wiederum sorgen sich um unsere Umwelt und leisten wichtige 

finanzielle Beiträge im Bereich Tropenwalderhaltung. 

Schreiben Sie in einer ruhigen Minute – oder im nachstehenden Workshop 

– auf ein Blatt Papier, wen Sie gerne mit einem finanziellen Betrag 

unterstützen möchten. Ebenfalls von Bewandtnis ist natürlich, welchen Teil 

Ihres Einkommens Sie überhaupt dafür aufwenden möchten. 

Gleichzeitig stellt sich damit die Frage, in welcher Periodizität Sie solche 

Spenden durchführen möchten. 

Einmal pro Jahr? 

Monatlich? 



Wöchentlich? 

An dieser Stelle ist mir immer das Sprichwort geläufig welches heisst: 

„Wer Gutes säht, wird Wohlstand ernten!“ 

Nach diesem Vorsatz wollen wir nun noch die „letzte Meile“ in unserem 

Workshop in Angriff nehmen. 

Viel Glück! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 181 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 182 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 183 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 184 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 185 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 186 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 187 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 188 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 189 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 190 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 191 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 192 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 194 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 195 (Bewusstmachung) 

 

Am heutigen Tag mache ich mir für mindestens zehn Minuten bewusst, dass für eine 

glückliche Zukunft nicht nur Vermögen vermehren gehört, sondern dieses auch mit den 

Bedürftigen zu teilen ist. Denn was ich sähe, das ernte ich. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich Gedanken über das Teilen gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Workshop Arbeitstag 196 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 197 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 198 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 199 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



 

Workshop Arbeitstag 200 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 201 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 



 

Workshop Arbeitstag 202 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 203 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

_____________________________________________________________________ 

 



Workshop Arbeitstag 204 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 205 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 206 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 207 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 208 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 209 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 210 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 211 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 212 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 213 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 214 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 215 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 216 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 217 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 218 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 219 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 220 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 221 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 222 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 223 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Workshop Arbeitstag 224 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 

Workshop Arbeitstag 225 (Ausführung) 

 

Während den nächsten dreissig Arbeitstagen erhalten Sie den klaren Auftrag, sich 

jeden Abend Gedanken zu machen, wie viel Ihres Gehaltes oder Vermögens Sie für 

wohltätige Zwecke spenden möchten und gleichzeitig, für welche Organisationen Sie 

dieses Kapital einsetzen wollen. Entscheidend ist ebenfalls, in welchen Zeitabständen 

Sie dies machen möchten. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

Haben Sie sich bezüglich Höhe des Geldbetrages sowie über potentielle 

Organisationen Gedanken gemacht? 

______________________________________________________________________ 

 

 



Schlusswort 

 

Herzlichen Glückwunsch! 

Sie haben dank Ihres grossen Einsatzwillens den kompletten Workshop 

innerhalb eines Jahres durchgeführt. 

Ich habe alle Achtung vor Ihnen, denn viele werden schon bei den ersten 

Kapiteln gescheitert sein. 

Viele Personen sind enttäuscht wenn Sie erkennen, welches einfache 

Prinzip im Erfolgsgeheimnis zu Wohlstand und innerer Zufriedenheit steckt. 

Sie hören in den ersten Tagen schon auf, das Programm weiterzuführen. 

Das sind aber genau diejenigen, welche auch in Zukunft von Selbstzweifeln 

geprägt sein werden und weiterhin von Buchhandlung zu Buchhandlung 

eilen werden in der Hoffnung, einen noch besseren Schlüssel für Reichtum 

zu erlangen. 

Was Sie jedoch nicht beachten ist, dass sich Wohlstand nicht einfach so 

einstellt; vielmehr ist es das beharrliche und kontinuierliche festhalten an 

gesteckten Zielen, welche schlussendlich das erhoffte Geld einbringt. 

So ist es, und so wird es immer sein. 

Wer meint, Geld würde einem einfach so in den Schoss fallen, irrt gewaltig. 

Schauen Sie sich nur die Memoiren und Biographien von den reichsten 

Männern der Welt an. 

Die allerwenigsten kamen wohlhabend zur Welt, vielmehr mussten Sie sich 

ihren Wohlstand hart erkämpfen.  

Deshalb lasse ich auch kein Argument gelten von wegen „meine Eltern 

waren arm, ich hatte keinen so guten Start wie unser reicher 

Nachbarssohn“. 

Lassen Sie sich eines gesagt sein: Stammen Sie aus armen Hause, ist die 

Chance, dass Sie es während Ihres Arbeitslebens zu Wohlstand bringen 

werden um einiges höher, als wenn Sie schon Geld in die Wiege gelegt 

bekommen haben. 



Diese Söhne und Töchter werden niemals lernen müssen was es heisst, 

unten durch zu müssen, für den Erfolg zu kämpfen. 

Als letzte Aufgabe bitte ich Sie nun, den vor einem Jahr versteckten Zettel 

mit Ihrer Auflistung von Beruf, Gehalt und Wunschgehalt hervor zu 

nehmen. 

Und, was stellen Sie fest? 

Haben Sie dieses Programm konsequent von Anfang bis zum Schluss 

durchgearbeitet und die darin enthaltenen Botschaften in Ihr Leben 

einfliessen lassen, werden Sie heute genau denjenigen Betrag verdienen, 

welchen Sie damals nieder geschrieben haben oder vielleicht noch einiges 

mehr 

Erstaunlich, nicht? 

Ich wünsche Ihnen für Ihre weitere Zukunft alles Gute und bitte Sie 

gleichzeitig, dass einfachste Erfolgsgeheimnis der Welt weiterzugeben an 

Ihre Kinder, Bekannten und Verwandten, damit auch diese künftig in 

Wohlstand leben und die Wunder dieser Welt geniessen können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nachtrag 

 

Ein Workshop ist eine Immerkehrende Wiederholung von Gegebenheiten, 

damit sich der Geist immer während einprägt, was aus den 

vorangegangenen Gedanken hängen geblieben ist. 

Arbeiten Sie Tag für Tag diesen Workshop durch, und auch Sie werden zu 

entsprechendem Wohlstand gelangen. 

Drucken Sie sich die einzelnen Arbeitstage, oder besser, diesen ganzen 

Workshop aus. 

Ich wünsche Ihnen nochmals viel Glück – von Anfang bis Ende, bis zum 

sicheren Erfolg. 
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