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Narrated Abu Huraira:  
Once  the  Prophet  distributed  dates  among 
his  companions  and  gave  each  one  seven 
dates. He  gave me  seven  dates  too,  one  of 
which  was  dry  and  hard,  but  none  of  the 
other dates was more liked by me than that 
Sahih Bukhari, Volume 7, Book 65, Number 322:  

 
2) DATE ROLLED CUCUMBER  
S E R V I N G S    22 pieces   
AMOUNT     I N G R E D I E N T__________ 
1    any Cucumber, peeled 
11     dates pitted, cut in half long ways 

To taste salt   
D I R E C T I O N S  

1.  Slice the cucumber with a vegetable slicer vertically. Sprinkle salt if desired  

2. Roll the cucumber around the date, use a toothpick to hold in place 
  

 

 

 Narrated Aisha, Ummul Mu'minin::  
My mother intended to  make me fat to send 
me  to  the  (house  of)  the  Apostle  of  Allah 
(peace_be   _upon_him).  But  nothing  which 
he  desired  benefited  me  till  she  gave  me 
cucumber  with  fresh  dates  to  eat.  Then  I 
became fat as good (as she desired).  Sunan Abu‐
Dawud, Book 28: Number 3894:: 

 


