Inhalt

S. 08: Vorwort
S. 10: Ausgangssituation
S. 10: Olkrise 1973

S. 10: Umweltkrise 2007

S. 11: Klimawandel - Was ist das?

S. 11: Wodurch wandelt sich das Klima?

S. 12: Der Mensch verdandert das Klima

S. 12: Ein Horror-Szenario oder Realitat?

S. 13: Was ist alles Energie?

S. 14: Strom sparen im Haushalt

S. 14: Jeder kann sparsamer mit Energie umgehen!

S. 14: Die Summe macht “s!

S. 15: Wir tun uns mit Veranderungen schwer

S. 15: Der Online-Energiecheck

S. 15: Mit dem Kippschalter weg vom Standby

S. 16: Wie stelle ich Standby-Verbrauch fest?

S. 16: Der Check vor dem Urlaub

S. 17: Bye bye Standby!

S. 18: Auch mit Lampen lasst sich sparen und schiitzen!
S. 18: Schadet haufiges Schalten den Gliihlampen?

S. 19: Energie sparen beim Kochen - und Umwelt schonen?
S. 19: Kleiner Topf - groBe Platte?



19:

19:

. 20:

. 20:

. 20:

. 21:

. 21:

. 21:

. 22:

. 22

. 22:

. 22

. 23:

. 24:

. 24:

. 25:

. 25:

. 26:

. 27:

. 27:

. 27:

. 28:

. 28:

Eben muss es eben sein
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Stromfresser

Oh weh, Biigeln tut weh!

Energie und Geld sparen beim Wasserverbrauch
Man kann weniger Wasser verbrauchen, es geht!
Defekte Dichtungen unbedingt austauschen!
Wasserspar-Armaturen nutzen

Warmes Wasser ist teuer

Regenwasser sammein und nutzen

Brunnen bohren - ist das erlaubt?

Auch die Heizung frisst Energie!

Die Heizung ist kein Waschetrockner

Die regelmadBige Wartung der Heizung spart Energie
Selbst ist der Mann

Raumtemperatur senken!

Liiften spart Energie und Geld

Nachts Heizung abschalten

Nicht bei offenem Fenster heizen

Eine gute Isolierung ist die halbe Heizung

Der Kerzentest bringt “s ans Licht

Den Kaminofen o6fter mal anfeuern

Glasheizkorper und Elektroheizungen



. 38:

. 38:

. 39:

. 39:

. 40:

. 40:

. 40:

. 41:

. 41:

. 41:

. 42:

. 42:

. 43:

. 43:

. 43:

. 43:

. 44:

. 44:

. 44:

. 44:

. 45:

. 45:

. 45:

Clever heizen: Billiger Nachtstrom
Warmepumpen und Erdwarme
AuBenwande gut dammen

Auch das Hausdach will isoliert sein
Isolierverglaste Fenster

Warmebriicken vermeiden

Energie sparen in Altbauten: Decken abhangen

Energie sparen in Altbauten: Innendammung
Teure Klimaanlage
Flachen entsiegeln

Mit dem Auto Energie sparen und die Umwelt
schonen

Frithzeitig die Gange hoch schalten

Den Wagen auch mal auslaufen lassen
Intelligent Auto fahren

Im Winter nicht vorheizen?

Motor 6fter mal ausschalten

Keinen Kavaliersstart bitte!

Die Klimaanlage verbraucht auch Sprit
Sonstige Stromfresser im Auto

Ballast abwerfen — Widerstande vermeiden!
Den Reifendruck priifen

Der Motor muss optimal eingestellt sein
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